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Paris, le 10 octobre 2016

INFORMATION PRESSE

L'association Enfance et Partage et son service Allo-Parents Bébé inaugurent
la Cabane Partagée, un nouvel espace ressources novateur dédiéa la
valorisation et au renforcement des compétences parentales, installé au 50,
rue de Montreuil a Paris 11e. En présence de Madame Laurence Rossignol,
Ministre des Familles, de I’Enfance et des Droits des Femmes.

Solene Loschi, Praticien Hospitalier, urgences pédiatriques de [I’hopital
Trousseau, Sabine Litwak, Psychologue clinicienne et psychanalyste, Maitre
Rodolphe Costantino, avocat, interviendront dans le cadre d'un débat sur le
théme : « Prévention précoce et renforcement des compétences parentales ».

Avec La Cabane Partagée, Enfance et Partage souhaite replacer I'enfant de 0 a 6 ans, au
coeur des préoccupations parentales. Un objectif qui rejoint celui du gouvernement
concernant la prévention précoce contre la maltraitance. De fait, il s’agit avant tout
d'accompagner les parents des la naissance de leur enfant. Pour les soutenir dans le
déploiement de leurs compétences parentales, les conforter. Aider aussi a restaurer le lien
parents-enfants quand celui-ci s'avére fragile. En cas de conflit ou de séparation conjugale
par exemple, pour prévenir les risques de désaffection du lien parental qui peut parfois
entralner de la maltraitance envers |'enfant.

La Cabane Partagée s'affirme comme un trait d’'union entre les parents, les institutions et les
professionnels, pour pallier au sentiment d’isolement ou de solitude que nous observons
fréguemment chez les parents en quéte de réassurance.

Depuis 40 ans, Enfance et Partage agit pour que chaque enfant soit protégé par sa famille et
par la société afin de préserver son devenir d'adulte.

"Soutenir les parents pour valoriser et conforter leurs compétences,
Défendre les enfants malmenés ou maltraités,
Tel est notre engagement.”

L En adéquation avec la feuille de route 2015-2017 du Ministére des Familles, de I’Enfance et des Droits des
Femmes
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"La Cabane Partagée un lieu de synergies de compétences ou toutes les
expertises d’Enfance et Partage et Allo Parents Bébé se déploient”

Pas facile d'étre parents ! L’expérience nous le montre, les répercussions psychiques liées a
I'arrivée d'un enfant sont encore trop peu considérées. Pourtant, penser différemment la
parentalité ou les enjeux qu'elle recouvre, c'est promouvoir et favoriser la qualité des
premiéres relations parents-enfants ; un enjeu majeur pour les enfants et donc pour notre
association. 3 questions a Isabelle Guillemet, Présidente d'Enfance et Partage.

Quelle est votre ambition en ouvrant ce nouvel espace d'accueil Parents/Enfants ?

Avec la Cabane Partagée nous souhaitons avant tout aider les parents a se faire confiance,
pour trouver des repéres et envisager les problémes rencontrés avec leur enfant de manieére
plus objective et plus sereine. Pour Enfance et Partage, La Cabane Partagée est un moyen
supplémentaire de continuer a soutenir et protéger les enfants pour prévenir les risques de
maltraitance ou de malmenance pour I'enfant, dés son plus jeune age. Quand les parents, la
famille ou la société, sont défaillants, Enfance et Partage est a ses cotés, pour le défendre, le
soutenir et lui permettre de se reconstruire. La Cabane Partagée veut étre ainsi le trait
d’union entre les expertises d’Enfance et Partage et celles de son service Allo Parents Bébé,
1°" numéro vert anonyme et gratuit dédié au soutien a la parentalité pour les femmes
enceintes et les parents d’enfants agés de 0 a 3 ans. L'objectif de ce lieu est donc bien de
conforter le lien initial parents-enfants et de renforcer les compétences parentales par
I'expertise professionnelle et les échanges entre parents.

Les parents ont-ils du mal a s'exprimer sur les difficultés liées a la parentalité ?

Aujourd'hui on idéalise beaucoup la parentalité. Pourtant, nombreux sont les parents qui ont
du mal a mettre des mots sur des questionnements, des appréhensions, parfois méme les
angoisses que peut susciter cette période qui n'est pas forcément synonyme
d'épanouissement personnel. Si certains parents parviennent a surmonter ces difficultés,
soit parce que le temps les y aide, soit parce que I'enfant grandit et évolue. Pour d'autres, la
parentalité se révele tres difficile aincarner. En effet, Enfance et Partage au travers des
dossiers d'enfants victimes suivi depuis 40 ans a pu en faire le constat.

Quelles peuvent étre les conséquences pour I'enfant dans le cadre d'un conflit parental ?

Elles peuvent entrainer chez certaines méres, trés fragilisées, une précarisation du lien
parent-enfant pouvant aller jusqu'au rejet ou a un abandon de celui-ci. Au sein du couple, les
conséquences peuvent étre tout aussi dramatiques, et I'enfant peut se trouver pris au coeur
d'un conflit parental. Depuis quelques années, notre association se voit sollicitée par des
parents ou des grands-parents qui sont désemparés face aux conflits nés de la séparation du
couple. Des conflits parentaux parfois si violents, qu'ils ont un effet destructeur sur les
enfants. Nombre de placements judiciaires sont aujourd’hui décidés pour protéger les
enfants de la guerre que se livre leurs parents. Notre souhaitons anticiper la dégradation de
ces situations via la prévention, pour protéger les enfants. Ce lieu est expérimental sur Paris.
Certaines de ses activités pourront étre déployées en régions, au travers de ses 20 comités.
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La Cabane Partagée : un lieu anonyme et gratuit pour échanger en groupes ou
individuellement sur la parentalité

La Cabanne Partagée - 50, rue de montreuil, Paris 11e

Tél : 01 83 79 96 69

Ouvert les lundi, mercredi et vendredi aprés-midi de 14h a 18h
Contact : lacabanepartagee@enfance-et-partage.org

Sites web : www.enfance-et-partage.org / www.alloparentsbebe.org

Le lieu est ouvert aux parents accompagnés ou non de leurs enfants, ce qui permet d’offrir
aux parents un lieu de répit mais aussi d’étre attentif a la relation instituée entre un parent et
son enfant.

Pour les enfants, différents espaces sont aménagés: un espace éveil et jeux, un espace
bibliotheque, peinture, pate a modeler...

Pour les parents, une attention toute particuliére sera portée a I'accueil personnalisé par une
professionnelle de la petite enfance. Différents types de prestations sont mis a leur
disposition.

Les prestations collectives de la Cabane Partagée, sont proposées via des groupes
de parents, pour faciliter la parole en présence régulatrice des professionnels.

Le parcours d’accompagnement a la parentalité : des groupes a themes

Un parcours de 8 a 10 rencontres thématiques par an. 'ensemble du parcours comporte une
vingtaine de themes sur 2 ans. Chaque parent peut suivre 'ensemble du parcours ou n’en
suivre que quelques-uns parmi de nombreux themes abordés : les pleurs du bébé, la phase
d’opposition, le baby blues, la place du pere ...

L'objectif est de permettre aux parents de lever une certaine angoisse et de se distancer de la
crainte d'étre seul ou d’étre un mauvais parent et ainsi de faciliter la levée d'une situation qui
semblait bloquée. La présence d'un professionnel garantit la sérénité de ces échanges.

Sous forme de groupes de parole (ouverts en 2017)
Sous forme de groupes de co-parentalité (2017)

Les prestations individuelles pour :

- Un entretien avec un membre de I'équipe (psychologue, puéricultrice)

- Le recours a une sage-femme (consultation)

- Un (ou des) entretiens de soutien avec un psychologue

- Une prise de contact avec un médiateur familial (une permanence / 15 jours dés 2017)
- Une consultation mixte psychologue — juriste (des 2017)
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La Cabane Partagée c'est aussi un lieu de formation pour les professionnels

Dans le cadre de son activité de prestataire de formation (n°11755412075), Enfance et
Partage propose, a la demande de professionnels, des formations complémentaires.

Cette offre est construite autour des deux poles de compétences de I’Association :
* Les journées de la prévention précoce: Valoriser et renforcer les compétences
parentales
* Les modules de perfectionnement de la protection de l'enfant: Agir contre la

maltraitance

Contact : organisme.formation@enfance-et-partage.org

Une équipe de professionnelles de la petite enfance mobilisées pour renforcer
les compétences parentales

> Frangoise Rosenblatt - Responsable du service Allo-Parents Bébé,
> Ellen Lorenceau - Psychologue clinicienne, spécialisée en périnatalité,
> Lise Mallaret - Psychologue clinicienne, spécialisée en périnatalité,

> Lioubov Ngoma - Psychologue clinicienne, spécialisée dans le champ clinique des
psychopathologies infanto-juvéniles,

> Catherine Philouse - Puéricultrice.
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La Cabane Partagée a pu voir le jour grace a nos mécenes et notre partenaire
institutionnel, que nous remercions pour leur soutien actif

¢
' FONDATION €DF

Forte de prés de 30 ans d'engagement, la Fondation d'entreprise EDF a pour vocation de
soutenir des initiatives positives issues de la société civile, de faire effet-levier sur des
dispositifs innovants. Face a un environnement qui évolue rapidement, a un contexte difficile
qui multiplie les besoins, elle souhaite contribuer a construire une société plus humaine et
plus solidaire en favorisant I'inclusion sociale. Concretement, elle ceuvre pour lutter contre
I'exclusion et les discriminations; pour favoriser I'éducation, l'insertion sociale et
professionnelle ; pour valoriser le vivre ensemble. C’est donc tout naturellement que la
Fondation Groupe EDF retrouve |'association Enfance et Partage qu’elle avait déja soutenue
en 2014, en apportant son soutien a la Cabane Partagée, espace original de rencontres,
d’écoute et de soutien aux familles.

|\
DKIDS

act for kids

FONDATION
d'entreprise

Le groupe IDKIDS et I'ensemble de ses marques (Okaidi, Obaibi, Oxybul — Eveil et jeux, Rigolo
comme la vie) sont engagés dans une démarche de progres RSE, la RESSEME : Responsabilité
Entrepreneuriale, Sociale, Sociétale et Environnementale de nos Marques pour Enfants.

A travers IDKIDS fondation d’entreprise et la Fondation Eveil et jeux (sous I'égide de la
Fondation de France), le groupe IDKIDS méne des actions bénéfiques et militantes au service
de la fragilité de I'enfant dans les pays de production et de distribution du groupe. IDKIDS
Fondation d’entreprise favorise également I'engagement de ses collaborateurs : I'année
passée, 80 d’entre eux ont collaboré a des projets de la fondation en tant que «
collaborateurs-acteurs ». Eveil de la petite enfance, aide a la parentalité et éducation sont les
axes principaux de ses actions, en ligne avec I'objectif de la Cabane Partagée qui souhaite
replacer I'enfant au coeur des préoccupations parentales. Une initiative que nous soutenons
en particulier car nous savons que ce lieu répond a un besoin de certains parents d’avoir un
lieu de parole, d’écoute de soutien sans jugement ou de lecons données. Notre structure
Rigolo Comme La Vie (créches d’entreprise) se questionne également sur les besoins
d’accompagnement a la parentalité.
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Al

@ D Agence Rigionale de Santé

Les Agences Régionales de Santé ont pour mission d’assurer, a I'échelon régional, le pilotage
d’ensemble de notre systeme de santé. Elles sont responsables de la sécurité sanitaire, des
actions de prévention menées dans la région, de |'organisation de I'offre de soins en fonction
des besoins de la population. Le champ de la prévention recouvre aussi bien les actions
collectives visant a protéger la santé des personnes que par la promotion des
comportements individuels favorables a la sante et au bien étre. Le r6le des ARS est de
coordonner leur politique de prévention avec les acteurs institutionnels, les collectivités
locales ou le milieu associatif. Les dépenses de prévention représentent 6,5% des dépenses
totales de santé en France, d’aprés une estimation de I'IRDES et de |la DREES.

Contact Presse : Stéphane Hingand
stephane.hingand@enfance-et-partage.org
M : 06 15 99 84 64
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